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श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचगकी संस्थान- पररिय 

 

     संस्थान का प्रारंभ सन् 1973 में हुआ जब त्रावणकोर के शािी घराने ने केरल की जनिा 

और केरल सरकार को एक बहुमंजली इमारि भेंट की।  सन् 1976 में योजना आयोग के 

ित्कालीन उपाध्यक्ष  श्री .पी.एन िस्कर ने श्री चित्रा  चिककत्सा कें द्र का उद्घाटन ककया और 

इसके साथ  िी मरीजों के चलए चवचवध सेवाओं और अंिरंग चिककत्सा का आरंभ हुआ।  उसके 

शीघ्र बाद साटेलमोन्ढ मिल, पूजप्परुा के अंदर जैवचिककत्सीय प्रौद्योचगकी स्कंध का आरंभ हुआ 

जो कक अस्पिाल स्कंध से 8 कक.मी. की दरूी पर चस्थि ि।ै  यि इमारि भी शािी घराने द्वारा 

भेंट दी गई थी। 

     भारि सरकार ने आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचगकी चवज्ञान को एकल बृिि संस्थान में चवलय 

करने की अवधारणओं को अत्यंि मित्वपूणि माना और सन् 1980 में एक संसदीय अचधचनयम के 

द्वारा इस संस्थान को चवज्ञान एवं प्रौद्योचगका चवभाग के अधीन राष्ट्रीय मित्व का संस्थान 

घोचषि करके इसका नामकरण “श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान एवं प्रौद्योचगकी 

संस्थान,चत्रवेंद्रम” ककया। 

     15 जून 1992 को भारि सरकार के ित्कालीन चवत्त मंत्री माननीय डॉ. मनमोिन ससंि ने 

संस्थान के िीसरे आयाम अच्युि मेनन सेंटर फॉर िले्थ साईंस स्टडीस 

(ए.एम.एस.सी.एि.एस.एस) की आधार चशला रखी। उसके बाद 30 जनवरी, 2000 को 

ित्कालीन चवज्ञान, प्रौद्योचगकी एवं मानव संसाधन चवकास मंत्री माननीय श्री.मुरली मनोिर 

जोशी ने अच्युि मेनन केन्द्र को राष्ट्र के चलए समर्पिि ककया। 
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  यि खशुी की बाि ि ै कक िमारे संस्थान से चिन्दी गृि पचत्रका ‘चित्रलेखा ’ का ई-संस्करण 

प्रकाचशि िो रिा ि।ै  ‘चित्रलेखा’ संस्थान के डॉक्टर , अचभयंिा, वैज्ञाचनक, अचधकारी, 

कमििाररयों और छात्रों के चविार एवं प्रचिभा को चिन्दी में दशािने का माध्यम ि।ै  इसे संस्थान 

में राजभाषा कायािन्वयन को बढ़ावा दनेे की दसूरी सीढ़ी मानना िाचिए।  भारि सरकार के 

राजभाषा नीचि के अनुसार चिन्दी भाषा को बढ़ावा दनेे वाले इस कदम की सफलिा के चलए पूरे 

संस्थान का योगदान अचनवायि ि।ै  मैं आशा करिी हाँ कक यि ‘चित्रलखेा’ पचत्रका संस्थान में 

प्रिचलि िो।  इसके पीछे काम करने वाल ेसभी लोगों को िार्दिक शभुकामनाएाँ। 

 

आपका 

प्रो. आशा ककशोर 

चनदशेक,एस.सी.टी.आई.एम.एस.टी  

चनदशेक की कलम स े
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     मझु े यि जानकर खशुी ि ै कक िम ससं्थान की चिन्दी गिृपचत्रका “चित्रलखेा” को चिन्दी 

भाषा को बढ़ावा देन ेके चलए परेू चित्रा पररवार को प्रोत्साचिि करन ेएव ंप्ररेरि करन ेके उद्देश्य 

स ेप्रकाचशि करन ेवाल ेिैं। भारि सरकार अपन ेचवभागों के जररए चिन्दी को बढ़ावा दने ेके चलए 

चवचभन्न योजनाओं को ियैार कर रिा ि ै।  राष्ट्रीय मित्व का ससं्थान िोन ेके नाि े, राजभाषा 

को बढ़ावा दने े के चलए श्री चित्रा की भी चजम्मदेारी ि।ै  मैं न े ध्यान कदया ि ै कक ससं्थान के 

राजभाषा कायािन्वयन सचमचि के कमििाररयों एव ं छात्रों के चलए चवचभन्न कायिक्रमों जसै े कक 

चिन्दी पखवाडा समारोि के दौरान प्रचियोचगिाओं का आयोजन कर रि े िैं और चिन्दी गिृ 

पचत्रका चित्रलखेा का भी प्रकाशन कर रि ेिैं। 

इस अवसर पर राजभाषा कायािन्वयन सचमचि की सफलिा की कामना करिा हाँ और चित्रलखेा 

के प्रकाशन के चलए कायि कर रि ेसभी लोगों को बधाइयााँ दिेा हाँ। 

 

जय चिन्द। 

डॉ. िररकृष्ण वमाि पी आर 

प्रधान, बीएमटी स्कंध 

 

 

 

 

प्रमुख बी.एम.टी सं्कध की कलम से 
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     मझु ेयि जानकर खशुी हुई कक चित्रलखेा का अगला अकं प्रकाशन के चलए ियैार ि।ै  यि 

गिृ-पचत्रका िमारे राष्ट्रभाषा चिन्दी में, अपन ेकलात्मक एव ंलखेन कौशल को व्यक्त करन े के 

चलए चित्रा पररवार के सदस्यों को एक अवसर प्रदान करिी ि।ै  यि प्रकाशन सिंार के चिन्दी 

माध्यम की दशृ्यिा को बढ़ान ेके चलए भी योगदान दगेा।  मैं इस अवसर पर चित्रलखेा के सभी 

योगदानकिािओं एव ंसपंादक को बधाई दिेा हाँ। 

 

शकंर शमाि पी 

सकंायाध्यक्ष 

 

 

 

 

 

 

सकंायाध्यक्ष की कलम स े
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मैं एससीटीआईएमएसटी का चिन्दी गिृ पचत्रका चित्रलखेा के एक और ससं्करण प्रकाचशि करन े

केचलए सपंादकीय दल का सिारना करिा हाँ।                                                                                                 

राजभाषा कायािन्वयन सचमचि के सयंोजक के रूप में, मझु ेससं्थान में राजभाषा के कायािन्वयन 

के चलए सकंाय सदस्यों और कमििाररयों की प्रचिज्ञाबद्िाओं पर गवि ि।ै                                   

चित्रलखेा ससं्थान में सकंाय और कमििाररयों द्वारा एक सामाचजक चजम्मदेारी और सामाचजक 

लक्ष्य के रूप में ककए गए चवद्वानों और गरै-चवद्वानों की गचिचवचधयों का एक चवशाल स्पके्रम ि।ै 

यि उनके अनभुवों को रिनात्मक बनाने के अलावा उनके अनभुवों को व्यक्त करन ेकेचलए एक 

आदशि मिं ि।ै 

मरेी शभुकामनाएाँ एससीटीआईएमएसटी के दल के साथ ि।ै 

पढ़न ेका आनदं लो।  

डॉ सिंोष कुमार बी                                                                                       

कुलसचिव 

 

 

 

 

         कुलसचिव की कलम स े
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चित्रलखेा का यि नया अकं आपको समर्पिि करि ेहुए मझु ेअसीम प्रसन्निा का अनभुव 

िो रिा ि।ै यि अकं आपके अनभुवों, आपकी भावनाओं, एव ंिमारे ससं्थान की उपलचधधयों को 

समाचिि ककए हुए िैं। किाचनयााँ, यात्रा अनभुव, िसंी के िलुकुल ेआपको गदुगदुागें। 

  चित्रलखेा के इस अकं के ई. प्रकाशन के चलए मैं ह्रदय स ेप्यारे चनदशेक, प्रमखु बीएमटी 

सवंग एव ंसभी लखेकों का आभार प्रकट करिी हाँ।                                                                                                

मझु ेउम्मीद िी निीं चवश्वास िैं आप सब इसी िरि इस यात्रा में िमारा सियोग करि ेरिेंग ेएव ं

चित्रलखेा को चित्रा के जन-जन का चिस्सा बनाएाँग।े 

सधन्यवाद, 

अनजु्ञा भट्ट 

सपंादक 

  

 

 

 

 

 

 

                                            

सपंादकीय 
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73 वां स्विंत्रिा कदवस समारोि 2019(अस्पिाल स्कंध) 

15 अगस्ि को सबुि 08.00 बज ेअस्पिाल स्कंध में चनदशेक द्वारा राष्ट्रीय ध्वज फिराया गया। 
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73 वां स्विंत्रिा कदवस समारोि 2019(बीएमटी स्कंध) 

15 अगस्ि को सबुि 08.00 बज ेअस्पिाल स्कंध में चनदशेक द्वारा राष्ट्रीय ध्वज फिराया गया। 
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हिन्दी पखवाडा समारोि 2019 

 

 

 

     चिन्दी पखवाडा समारोि का उद्घाटन कमििाररयों एवं अचधकाररयों की उपचस्थचि में बड े उत्साि एवं उमंग के साथ 

16/09/2019 को ककया गया।  समारोि के दौरान ससं्था के कमििाररयों के चलए रटप्पण एवं आलेखन/प्रश्नोत्तरी/िस्वीर क्या 

बोलिी ि/ैसुलेखन/चिन्दी में श्रुिलेख जैसी चिन्दी प्रचियोचगिाओं का आयोजन हुआ। 

     समापन सम्मेलन एन.एि वाचडया सम्मेलन कक्ष , एससीटीआईएमएसटी में 30/09/2019 को संपन्न हुआ।  समारोि में डॉ. 

चजस्सी वी.टी, वैज्ञाचनक ने वंदनागीि एवं डॉ. संिोष कुमार बी, कुलसचिव, एससीटीआईएमएसटी ने स्वागि ककया।  डॉ. शंकर 

शमाि पी, संकाय अध्यक्ष ने समारोि का उद्घाटन ककया और चिन्दी प्रचियोचगिाओं के चवजेिाओं को सम्माचनि ककया।  संसाधन 

व्यचक्त डॉ. चशवकुमार पी ज,े चप्रनचसपल, केरल चिन्दी प्रिार सभा, राखाल गॉयिोण्ड,े प्रािायि, एएमसी और कमलेश गुचलया, 

वैज्ञाचनक ने समारोि में आशीवििन की प्रस्ििुी की।  चवशाल वी प्रभु, कचनष्ठ चिन्दी अनुवादक ने कृिज्ञिा ज्ञाचपि ककया।   

      समापन समारोि के दौरान कमििाररयों एवं अचधकाररयों के चलए यंत्रानुवाद की समस्या चवषय पर चिन्दी कायिशाला का 

आयोजन हुआ। डॉ. चशवकुमार पी जे, चप्रचन्सपल, केरल चिन्दी प्रिार सभा ने कायिशाला का निेृत्व ककया। 
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     श्री चित्रा चिरुनाल संस्थान को कैंसर के इलाज में कीमोथेरापी के बदले प्रयोग ककए जान ेवाले कुरकुचमन वेफर रीटमेंट के चलए 

यू एस पेटेंट प्राप्त हुआ। श्री चित्रा की डॉ.चलसी कृष्णन की टीम द्वारा िल्दी से चनकाला गए कुरकुचमन  के प्रयोग स ेइलाज के मागि 

को पेटेंट प्राप्त हुआ ि।ै अनुमान ककया जािा ि ै कक वैधाचनक परीक्षणों को पूरा करन े के दो साल बाद, व्याविाररक रूप स ेयि 

उपिार के चलए उपलधध िोंगे। 

िकनीक 

     इलाज के चलए िल्दी से चनकाल ेजान ेवाल ेकुरकुचमन,प्लास्मा प्रोटीन,आल्बुचमन और फाईचिनोजन के चमश्रण स ेएक पिली 

परि(वेफर) को िैयार ककया जािा ि।ै जब कैंसर प्रभाचवि अंग पर यि परि लगािे ि ैिब रटशू प्रवािी िो जािा िै, कुरकुचमन 

कैं सर प्रभाचवि कोचशका में अवशेचषि कर चलया जािा ि।ै कैं सर के फैलाव को रोकने में कुरकुचमन ककिना फाइदमंेद िै, यि पिल े

से िी प्रमाचणि िो िुका ि।ै ककंिु िनुौिी यि थी कक इस ेकैं सर कोचशकाओं में कैस ेपहाँिाए। यि फाईचिनोजन ऑपरेशन के पश्चाि 

िोने वाले खून के बिाव को रोकने में भी फायदमंेद ि।ै 

लाभ 

     वििमान समय में जो कीमोथेरापी का इलाज ि,ै उसमें कें सर कोचशकाओं के साथ-साथ गैर कैंसर कोचशकाओं भी नष्ट िो जािा 

ि।ै उल्टी िथा बालों का झडना इसका दषु्प्रभाव ि।ै  कुरिकुचमन वेफर के उपिार के फलस्वरूप इसका दषुप्रभाव पूणि रूप स ेनष्ट िो 

जाएगा। इलाज का खिि भी कम िोगा। 

     यू.एस पेटेंट चमलने के फलस्वरूप श्री चित्रा संस्थान द्वारा यि िकनीक फामिस्यूरटकेल ररसिि संस्थानों को सौंप कदया जाएगा। 

कानूनी अनुमचि लेना उनका कििव्य िोगा। इसमें कम से कम दो साल लगेंगे।  श्री चित्रा द्वारा पिले िी कुरकुचमन और एलबुचमन 

युक्त िकनीक को चवकचसि कर सौंप कदया गया  ि।ै इसका पेटेंट जल्दी िी उपलधध िोंगे। 

 

 

 

 

कैं सर के इलाज के चलए श्री चित्रा का कुरकुचमन वेफर टर ीटमेंट 
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स्टैच्य ूऑफ़ यूचनटी, गुजराि  यात्रा की अचवस्मरणीय अनभुचूियााँ  

  

     यि सि ि ैकी गुजराि की यात्रा मेरी इच्छा सूिी पर बहुि लंब ेसमय से थी, लेककन मेरा सपना िब सि हुआ, जब मुझ ेइस 

वषि चसिम्बर के मिीने में अिानक वडोदरा के पाररवाररक दौरे पर स्टैच्यू ऑफ़ यूचनटी पर जान ेका मौका चमला। मुझ ेइस अप्रचिम 

स्थल की यादें साझा करन ेमें अत्यंि खुशी िो रिी ि।ै 

 

     स्टैच्य ूऑफ़ यूचनटी, भारि रत्न सरदार वल्लभ भाई पटेल की चवशालकाय एवं भव्य मूर्िि ि ैचजस ेगुजराि में सरदार सरोवर 

बांध, केवचडया में साधु बेट नामक नदी-द्वीप पर स्थाचपि ककया गया ि।ै सरदार पटेल एक प्रखर राजनेिा और स्विंत्रिा कायिकिाि 

थे चजन्िोंने आजादी के आंदोलन में असिसंा का अनुसरण ककया। पटेल स्विंत्र भारि के पिले उप-प्रधान मंत्री और गृि मंत्री बने। 

पटेल अपने कुशल और प्रखर नेिृत्व के चलए बहुि सम्माचनि थ,े उन्िोंन ेआजादी के िरंुि बाद 562 ररयासिों को भारि का एकल 

संघ बनाने के चलए एकजुट ककया था। उन्िें भारि के लोि पुरुष के नाम से जाना जािा ि।ै  
 

 

    भारिीय प्रधान मंत्री श्री नरेंद्र मोदी द्वारा 31 अक्टूबर 2018 के 

कदन, सरदार पटेल की 143 वीं जयंिी कदवस पर इस प्रचिमा का 

उद्घाटन ककया गया था। भारिीय मूर्ििकार पद्म भूषण, राम वी सुिार 

द्वारा चडजाइन की गयी 182 मीटर ऊाँ िी यि प्रचिमा दशे की यूचनटी/  

एकिा की प्रिीक ि।ै पटेल के सम्मान में एकिा की अनठूी चमसाल दिे े

हुए, 'लोिा अचभयान' के ििि दशेभर के 6 लाख गांवों की 169,078 

जगिों से कुल 135 मीररक टन स्कै्रप लोिा धािु स्कै्रप (मुख्य रूप स े

कृचष उपकरण स्कै्रप) और चमटटी को एकत्र ककया गया था। चजसमें स े

लगभग 109 स्कै्रप टन का उपयोग प्रसंस्करण के बाद प्रचिमा की नींव 

बनान े के चलए ककया गया था। चडजाइसनंग सचिि मात्र 46 मिीनों में 

लासिन एडं टुिो चलचमटेड के द्वारा 70,000 टन सीमेंट, 6,000 मीररक 

टन स्रक्िरल स्टील, 18,500 मीररक टन सुदढृीकरण सलाखों, और 

लगभग 1,700 टन कांस्य का उपयोग करके इस अप्रचिम प्रचिमा को 

बनाया गया। कुल 250 इंजीचनयर और 3,700 कमििारी कमििाररयों 

ने इस चनमािण के चलए काम ककया।    

    स्टैच्यू ऑफ यूचनटी की अनेक चवशेषिाए ं ि।ै 182 की ऊाँ िाई को 

चवशेष रूप स ेगुजराि चवधानसभा की सीटों की संख्या से मेल खाने के 

चलए िुना गया था। प्रचिमा 180 ककलोमीटर प्रचि घंटे की रफ्िार स े

िलन ेवाली िवाओं का सामना कर सकिी ि ैऔर ररक्टर पैमाने पर 

6.5 माप िक के भूकंप को (भूकंपीय क्षेत्र IV), जो 10 ककमी की 

गिराई पर और 12 ककमी प्रचिमा के दायरे में िो, झेल सकिी ि।ै 

 स्टैच्यू ऑफ़ यूचनटी 
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अचधकिम चस्थरिा सुचनचश्चि करने के चलए दो 250-टन के द्रव्यमान वाल ेडमै्पसि का उपयोग ककया गया ि।ै संरिना की कुल 

ऊंिाई 240 मीटर ि,ै चजसका आधार 58 मीटर एवं 182 मीटर की मूर्िि ि।ै स्टैिू पर कांस्य के आवरण की मोटाई 8 चममी ि ैऔर 

जैकेट पर बटन का व्यास 1.1 मीटर ि।ै पररयोजना की कुल लागि लगभग 2,989 करोड रुपये आंकी गई ि।ै 

 

 

 

 

 

प्रचिमा को पााँि क्षेत्रों में चवभाचजि ककया गया ि,ै चजनमें स ेकेवल िीन 

िी जनिा के चलए सुलभ िैं। पिला क्षेत्र प्रचिमा के आधार से सपंडली िक 

का ि,ै चजसमें िीन स्िर िैं और इसमें एक प्रदशिनी क्षेत्र, परछत्ती और 

छि शाचमल िैं। इसके अलावा इस क्षेत्र में स्मारक उद्यान और संग्रिालय 

भी बनाया गया ि।ै इस संग्रिालय में सरदार पटेल के जीवन और उनके 

योगदानों को सूिीबद्ध ककया गया ि।ै दशृ्य-श्रव्य गैलरी में पटेल पर 15 

चमनट की प्रस्िुचि कदखाई जािी ि ैऔर राज्य की जनजािीय संस्कृचि का 

भी वणिन ककया जािा ि।ै दसूरा क्षेत्र पटेल की जांघों िक पहुिंिा ि।ै 

प्रचिमा के पैर बनाने वाले ठोस टॉवर में प्रत्येक में दो चलफ्ट िैं। प्रत्येक 

चलफ्ट 26 लोगों को एक बार में गैलरी दखेने के चलए केवल 30 सेकंड में 

ले जा सकिी ि।ै िीसरे क्षेत्र में 153 मीटर की ऊंिाई पर चस्थि 135 

मीटर की एक चवशेष गैलरी ि,ै जो एक समय में 200 आगंिुकों को 

समायोचजि कर सकिी ि।ै गलैरी में इिनी ऊंिाई स ेस्टैच्यू ऑफ यचूनटी 

वाल, नमिदा बांध, सिपुडा और सवंध्यािल की सुंदर पविि शंृ्रखलाओं 

आकद अद्भुि दशृ्यों का आनंद चलया जा सकिा ि।ै जोन 4 रखरखाव 

क्षेत्र ि ैजबकक अंचिम क्षेत्र में मूर्िि के चसर और कंधे शाचमल िैं। प्रचिमा के 

आसपास 5 ककलोमीटर की पररचध में सेल्फी पॉइंट भी बनाये  गए ि।ै  

 

 

       प्रदशिनी क्षेत्र: पटेल के जीवन का चित्रांकन                                                                          
 

 प्रदशिनी के्षत्र 

 

एकिा के चबना जनशचक्त एक िाकि निीं ि ैजब िक कक इस ेसामजंस्य निीं ककया जािा ि ैऔर ठीक स ेएकजटु निीं 

ककया जािा ि,ै िब  यि आध्याचत्मक शचक्त बन जािी ि”ै    सरदार वल्लभ भाई पटेल 

 

 

3 वषि स ेकम उम्र के बच्चों के चलए प्रवेश चन: शुल्क ि,ै जबकक बाकी सभी 

के चलए यि 350 रुपय े प्रचि व्यचक्त ि।ै इस रटकट में फूलों की घाटी, 

सरदार पटेल स्मारक, संग्रिालय और ऑचडयो-चवजुअल गैलरी, स्टैच्यू 

ऑफ यूचनटी साइट और सरदार सरोवर बांध, कैक्टस पाकि  आकद 

शाचमल ि।ै इस रटकट में िॉप िॉप ऑन िॉप ऑफ बस सेवा भी उपलधध 

ि ैचजसके चलए प्रयाप्त बसों को सुन्दर िरीके से लगाया गया ि।ै बस के 

अंदर मौजूद गाइड आपको िीन अलग-अलग भाषाओं, सिदंी, गुजरािी 

और अंगे्रजी में जगि के बारे में सब कुछ बिािा ि।ै 
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गैलरी में दशृ्य अवलोकन के चलए जाली 

 

पविि शंृ्रखलाओं में स्टैच्यू ऑफयूचनटी भीि 
 

 

 

नमिदा चजल ेके ग्रामीण-आकदवासी 
 

 

स्टैच्यू ऑफ यूचनटी: पैर के अगूंठे की ऊंिाई 3.6 

मीटर 
 

   

         िॉप िॉप ऑन िॉप ऑफ बस 

 

 
इस रटकट में िॉप िॉप ऑन िॉप ऑफ बस सेवा भी उपलधध ि ैचजसके चलए प्रयाप्त बसों को सुन्दर िरीके स ेलगाया गया ि।ै बस के 

अंदर मौजूद गाइड आपको िीन अलग-अलग भाषाओं, सिदंी, गुजरािी और अंगे्रजी में जगि के बारे में सब कुछ बिािा ि।ै इसके 

अलावा िवाई दशृ्यांकन के चलए सशुल्क िलेीकॉप्टर सेवा भी उपलधध ि।ै िलेीकॉप्टर की सवारी स ेआंगिुक स्टैच्यू ऑफ यूचनटी, 

सरदार सरोवर बांध, नमिदा नदी और सिपुडा और सवंध्य पिाचडयों का िवाई मचिमा पूणि दशृ्य अवलोकन कर सकिे ि।ै 

स्टैच्यू ऑफ यूचनटी अपनी असाधारण इंजीचनयररंग कौशल से दचुनया के 

सबस े मिान 100 स्थानों में (टाइम्स सव)े अपना स्थान बनाने के बाद, 

पयिटकों को चनरंिर आकर्षिि कर रिा ि।ै ऐसा पाया गया ि ैकी 25 अगस्ि 

2019, रचववार को 34,000 से अचधक पयिटकों न े स्टैच्यू ऑफ यूचनटी का 

दौरा ककया। यि एक िी कदन में स्टैच्यू ऑफ यूचनटी का दौरा करन े वाल े

पयिटकों की सबस ेअचधक संख्या ि।ै इसके साथ साथ सरकार ने स्टैच्यू ऑफ 

यूचनटी पररयोजना स ेप्रभाचवि नमिदा चजले के ग्रामीणों के पुनवािस के चलए 

कई उपाय ककए िैं चजसमे मुआवजे और वैकचल्पक रोजगार शाचमल ि।ै उन्िें 

िाउसकीसपंग, सुरक्षा और पररिारकों के चलए टूररस्ट गाइड बनन े का 

प्रचशक्षण कदया गया ि।ै 

 

     स्टैच्यू ऑफ़ यूचनटी को आज चवश्व की सबसे ऊाँ िी प्रचिमा का कीर्ििमान 

प्राप्त ि।ै यि चपछले ररकॉडि धारक, िीन के िनेान प्रांि में सस्पं्रग टेम्पल बुद्ध 

की िुलना में 54 मीटर ऊाँ िी ि ैऔर न्यूयॉकि  में स्टैच्यू ऑफ चलबटी से लगभग 

दोगुनी ऊाँ िी ि।ै  

 

     इस चवस्िृि वणिन के उपरांि आप समझ िी गए िोंग े की स्टैच्यू ऑफ़ 

यूचनटी कोई िमत्कार से कम निीं ि।ै वास्िव में जैसे िी मैंने कावचडया क्षेत्र 

में प्रवेश ककया िो एक अपूवि शचक्त का आभास हुआ जो कदमो की रफ़्िार 

बढ़ा कर मानो प्रचिमा की िरफ चनरंिर आकर्षिि करिी ि।ै मुझे यिााँ आने 

पर सरदार पटेल के जीवन की भव्यिा के साथ-साथ राष्ट्रीय एकिा के मित्व 

की कदव्य अनुभूचि को मिससू करन े का अचवस्मरणीय अवसर चमला। िमें 

भारि की एकिा के प्रिीक इस अचद्विीय चवश्व प्रचसद्ध सरदार पटेल की 

प्रचिमा पर गवि ि।ै 
 

 

 

 

                        कमलेश के गुचलया, पी एि डी  

वैज्ञाचनक एफ प्रभारी, चनद्रा अनुसंधान चवभाग  

बायोमेचडकल टेक्नोलॉजी सवगं, सैटलमॉन्ड पैलेस  
श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचगकी 

संस्थान, चत्रवेंद्रम 

(भारि सरकार के अधीन राष्ट्रीय मित्व का संस्थान) 

पूजापुरा, चिरुवनंिपुरम 695012 

केरल, भारि 
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भारि में पार्किं ससं रोग के आनवुाचंशक आधार की पििान करन ेके चलए श्री चित्रा को भारि-जमिन अनसुधंान को 

य.ूएस स े2.3 चमचलयन चवत्त पोषण। 

 

     

      चिरुवनंिपुरमः श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान एवं प्रौद्योचगकी संस्थान के 

नेिृत्व में जीनोम वैड एसोचसएशन स्टडी [Genome-wide Association 

study(GWAS)] ने भारि में पार्किं संस रोग के आनुवंचशक आधार की पििान करन े

के चलए 2.3 चमचलयन का चवत्त पोषण प्राप्त हुआ। यि भारि में पार्किं ससं बीमारी 

पर पिला जीव अध्ययन िोगा।  इसे िंचत्रका चवज्ञान से संबंचधि बीमारी पर सबस े

बड ेजीव अध्ययन में से एक िोने का गौरव भी प्राप्त  हुआ ि।ै 

     श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान एवं प्रौद्योचगकी संस्थान के सिंालन 

अचनयचमििा चवशेषज्ञ डॉ.आशा ककशोर, डूरचबनजेन चवश्वचवद्यालय  के डॉ. मनु 

शमाि द्वारा प्रस्िुि अनुसंधान प्रस्िाव के चलए अमेररका के कार्किंसंस रोग अनसुंधान 

एजेंसी माईकल जे फॉक्स फाउणडशेन द्वारा 2.3 चमचलयन अमेररकन डोलर का 

सिायक राशी प्राप्त हुआ।  श्री चित्रा के व्यापक संिालन अचनयमििा कें द्र के नेिृत्व 

में िो रि ेअध्ययन में दशे के स्वास््य एवं अनुसंधान क्षेत्र के 20 प्रमुख संस्थानें भी 

शाचमल ि।ै 

     आनुवंचशक जानकारी के सूक्ष्म चवशलेषण के कोचशकीय एवं आवचणक 

जीवचवज्ञान कें द्र के संयुक्तिा में ककया जाएगा। 

 

 

      

श्री चित्रा  अलावा एचयम्स,नई कदल्ली,सनंिान्स,बैंगलूर,चनसांस इंस्टीटूट ऑफ मेचडकल साईंसस, िदैराबाद आदी नोडल साईट्स ि।ै 

पीजीआई झंडीगढ़, एचयम्स,ऋचषकेष, इंस्टीटूट ऑफ न्यूरोसाईंसस, कोलकत्ता,चवक्रम िोचस्पटल, बैंगलूर,चवजय इंस्टीट्यूट ऑफ 

चक्लचनकल आण्ड मेचडकल ररसिि, िेन्नई, कोयम्बत्तूर, गोवा मेचडकल कॉलज, लूदि अस्पिाल, एरणाकुलम, ग्लोबल अस्पिाल, 

जस्सोक अस्पिाल, धीरूबाई अंबानी अस्पिाल, मंुबई,नारायण हृदयालय बैंगलूरू आकद 16 कें द्रों के िंचत्रका 

वैज्ञाचनकों,आनुवांचशक चवशेषज्ञों आकद के अध्ययन का चिस्सा रिगेा। 
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     दो साल पुरानी किानी ि।ै मेरा बेटा पााँि साल का था, िब उसकी दचुनया और िमारा घर सूपर िीरों स े

भरा था। सूपरमैन, स्पाइडरमैन,बाटमैन,कपिान अमररका और न जाने कौन-कौन से पुिले घर जमीन पर 

कबजा कर बैठे थे ।कोई मकडी की जाल की िरि कपडा पिने िो कोई छािी पर िमकिा हुआ िारा चलए, कोई 

ििौडी पकडिे थे, ककसी की िाथ में कटार । मेरे बेटे के साथ-साथ सभी दचुनया के रक्षक बने हुए थ े।  

     कक्षा में पढ़ाए हुए पाठ चलखन-ेपढ़ने को किो िो “ अम्मा ईट ईस चडकफकल्ट” और इन ककलमोन्गर, 

यलरोन, वोलवरीन इत्यादी के नाम िी निीं उनके द्वारी लडी हुई जंग, उनके िचथयार, उनकी अमानुचषक 

शचक्तयााँ और यिााँ िक की उनकी गलफ्रें ण्ड का नाम याद रखना और घंडों िक उनके बारे में ििाि करने में मेरे 

बेटे के कोई मुशककल निीं थी। 

     मेरे बेटे्ट को िमारे फ्लैट में इसकी उम्रवाले दसूरे बच्चों के पास कौन-कौन सी नई सपूरिीरोस की कटपुिचलयााँ 

ि,ै यि सब किााँ से खरीदी गई, सब जानकारी ि ै । शाम को फ्लैट के पाकि  में खेल का लीडर विी बनिा ि,ै 

चजसके पास ज्यादा नए सूपरिीरोस िैं । इन की सभी खेल भी इन सूपर िीरोस पर आधाररि ि ै।इसचलए िी 

जब भी मेरे साथ सूपरमारकेट या मॉल में आिा, मेरे बेटे की नजर इन सूपरिीरोस पर िी िोिा ि।ै मुझे इसमें 

चबल्कुल कदलिस्पी निीं ि ै।  

    िर कदन की िरि, एक कदन वि अपनी सुपरिीरोस के खेल में इिना व्यस्थ था कक मेरे कफसल कर चगरने, 

िीकन-ेचिल्लाने की आवाज िक उसे सुनाई निीं दिेी थी । मुझे बहुि गुस्सा आया और मैं ने उसे बहुि डााँटा और 

सूपरिीरोज के नमुनों को रद्दी में बेिने की बाि किी। अिानक मेरा गुस्सा दखेकर वि डर गया और उदास 

िोकर कमरे के एक कोने में जा कर बैठ गया । मैं भी घर के काम में व्यस्थ थी और उसे मनाने का समय निीं 

चमला । 

 

 

 

 

 घरेल ूमााँ स ेसपूर िीरो मााँ 
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शाम को फ्लैट के नीि ेबच्चों के खेलन ेकी आवाज सनुाई दी।  वि भी खेलन े के चलए उत्सुक हुआ और मुझस े

अनुरोध करने लगा। सूपरिीरोज के चबना  खेलना मंजूर ि ैिो ठीक िै, मैं ने भी शक्त शधदों में जवाब कदया । वि 

िैयार था । सुबि की मायूसी दरू करने के चलए मैं भी उसके साथ नीिे जाने के चलए िैयार हुई । दरवाजे में 

िाला लगािे समय मैंने अपना फोन उसके िाथ में द ेकदया था। नीिे आस-पडोस के लोगों से चमले और मैं बािें 

करने लगी ।  फोन उसके िाथ में िी रि गया ।  

     कुछ िी दरे में वि दौडकर मेरे पास आया और फोन दिेे हुए किा   “ आयरनमैन ईस कॉसलंग “ जल्दी फोन 

उठाओ निीं िो, कॉल कट िो जाएगा । 

     ‘कदन में दस बार फोन करो िो भी निीं उठािा, कपड ेइस्त्री करने ले गया था , एक िफ्िा िो गया, अभी िक 

वापस निीं लाया । मैंने थोड ेगंभीरिा से उससे किा कक यि लेन-दने यिां निीं िलेगा, काम करना ि ैिो समय 

पर, निीं िो मैं और लोगों को जानिी हाँ, काम उनको दूाँगी ।’ इिना किकर कॉल कट कर कदया।  

 मेरा बेटा विीं मंुि खोलकर खडा था । अिानक उसने बहुि उत्सुकिा से पूछा “अम्मा आपको आयरनमैन न े

बुलाया था ? उसके मासूम कदमाग में  आया कक उनके सपूरिीरो अयरनमैन उसकी अम्मा को बुला रिा ि ैऔर 

अम्मा उसे डााँटिी ि ै। असल में मैं इस्त्रीवाले भैया का नाम जल्दी- जल्दी में  आयरनमैन कर के फोन में सेव कर 

चलया था । 

     उसका उत्साि और जोश को दखेकर उसे िुरंि चनराश करने का मन निीं हुआ । अगले कदनों में भी मैं ने 

बहुि बार सि बिान ेकी कोचशश की, लेककन उस ेउसकी काल्पचनक लोक स ेधके्क द ेकर  नीि ेचगरान ेका मन 

निीं ककया। 

िम सब अपन-ेअपने काल्पचनक लोक में रिना िी पसंद करि ेिैं, इस्त्री भैया आयरनमैन बन ेहुए उस काल्पचनक 

लोक में मेरा बेटा मुझे सूपरिीरो अम्मा िी मानिा ि ैऔर मैं भी इस भूचमका को बहुि िी जोश से चनभा रिी हाँ। 

जब मेरा बेटा थोडा और बडा िो जाएगा, कदल का थोडा ओर मजबूि िो जाएगा, िो एक कदन उसे उसके 

आयरनमैन, यानी मेरे इस्त्री भैया से मुलाकाि करानी िी ि,ै िब िक के चलए मैं उसकी सुपरिीरो मोम...... 

डॉ.अचमिा आर.नायर 

सिायक प्राध्यापक 

रक्त-आधान चवभाग 
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                                                                                                                            आप लोगों न ेमझु ेसािचसक बनाया 

 

 

 

     राम ऐसे व्यचक्त ि ैचजन्िोंने चववाि के अलावा जीवन में कोई खास सािचसक काम निीं ककया ि।ै  उन्िोंन ेभौचिकी चवज्ञान के 

कक्षाओं से बैक एवं साइककल के अगचिशील एवं िालन अचस्थरिा के संबध में पढ़ि ेिी उन्िोंन ेउन दोनों को छोड कदया। लोगों 

द्वारा चनजी पररविन माध्यमों का उपयोग करने से काबिन फुटसपं्रट को बढािा िै, यि जानकर कार को भी छोड कदया। उसके बाद 

बसों में सफर करिे ि,ै वो भी अचधकिर के. एस. आर.टी.सी में। 

    उनको ‘पागल’किन ेवालों  से वि कििा ि ैकक आगे आने वाल ेपीढ़ी को भी यिााँ जीना ि,ै उस केचलए कुछ करना पागचलक ि ै

िो उससे मुझे कोई फकि  निीं पडिा ।  राम का दम भरा डयलोग सुनकर आचखर भारिीय रोल करन ेवाले लोग भी शमि से मारे 

िुप िो गए। 

     के.एस.आर.टी.सी की आर्थिक मुसीबिों के बारे में कई सालों से जानि ेहुए भी  उनको यिी उम्मीद थी कक सब ठीक िोगा।  

इसचलए चनगम की िरफ से आय बढाने के चलए उठाए गए कदम को उन्िोंने हृदय से स्वागि ककया।  के.एस.आर.टी.सी चजन्दाबाद! 

     कायािलय जाने के चलए बस स्टेन्ड पर पहाँिे राम ने उस दशृ्य को दखे िौंक उठा। मेले के जैसे लोग! और बस मोिनलाल के जैस े

एक िरफ थोडी झुककर स्टेन्ड में जा रि ेथे, िुरंि लोग बस के दीवार की ओर लक्ष्य साधकर दौड पड।े  बाद में सािचसक एवं 

शारीररक अभ्यास का प्रकडन दखेने को चमलिा ि।ै  फुटवोडि में खड ेिोने के चलए थोडा सा जगि चमलने वाला भाग्यवान दसूरे 

लोगों को दखे कर ऐसा िाँस्िा ि ैकक उन्िोंने बहुिों को पराचजि ककया िो। 

     राम ने चबना भीड वाले बस का इंिजार ककया। वि इंत़जार करठन एवं चनराशाजनक था। इस बीि उन्िें यि समझ में आया 

कक के.एस.आर.टी.सी में यात्रा करने के चलए केवल रटकट का पैसा काफी निीं िै, इसके साथ-साथ सािचसक िोना भी जरूरी ि।ै 

उन्िोंने मन िी मन किा कक ‘मेरे के.एस.आर.टी.सी , िुमने मुझे भी सािचसक बनाया।’ 

    सािचसकों से चबना टक्कर खाए सीट में बैठकर आराम से सोन ेवाला राम फुडबोडि में थोडी सी जगि के चलए उस कदन लडा। 

फुडबोडि से ऊपर जाने के चलए और भी लडाई लडनी ि।ै परेशाचनयााँ यिााँ पर खत्म निीं िोिी,  यकद भीड में मचिलाएाँ आस-पास ि ै

िो भीड में सावधानी बरिनी िै, निीं िो बलात्कार केस में फंस जाने की संभावना काफी ि।ै इसके चवपरीि कुछ हुआ िो चबना 

गलिी के सरकार की ओर स ेप्राप्त सुचवधाओं से जीवन बढ़ाने का भी मौका चमल सकिा ि।ै 

     के.एस.आर.टी.सी की सािचसक यात्रा के चलए मुख्यिः 3 भाग ि।ै  फुडबोडि िक पहाँिना, उधर से ऊपर दो पैरों में खड ेिोन ेिक 

का दसूरा भाग िोिा ि।ै अपने स्टोप पहाँिि ेिी िीसरा भाग का शुभारंभ िोिा ि।ै  स्टोप में उिरके ऐसा प्रिीि िोिा ि ैकक अखाड े

से चनकलने िो। 

     असल में डॉक्टरों को िीट की िरि िोिी ि ैयि यात्रा। कदन में दो बार, सुबि को एक , शाम को एक।  राम को इच्छा ि ैकक 

वि शपथ लें कक वि आगे से के.एस.आर.टी.सी में यात्रा निीं करेंगे, ककंिु उनसे सब लोग सवाल करेंगे, “लेककन राम, आगे की 

पीढी, उनकी चजन्दगी का क्या िोगा?”  

सब सिन करना िी अच्छा  ि।ै  

यि पिा निीं ि ैकक िमारे इस राम का रक्तसंबंध मयािदा पुरुषोत्तम श्री राम प्रभू से ि ैया निीं। 

चस्मिेश. एस 

प्रवर शे्रणी चलचपक 
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गााँधी और स्वास््यः 150 साल का जश्न 

 

राष्ट्रचपिा मिात्मा गााँधी न केवल भारि के अब िक के सबसे मिानिम नेिाओं में से एक िो, बचल्क एक 

अनुकरणीय दरूदशी भी थे।  अपनी जीवन शलैी के माध्यम से, उन्िोंने स्वास््य के साथ संयुक्त सादगी का एक 

बहुि बडा उदािरण स्थाचपि ककया ि।ै 

     स्वस्थ मनुष्य के चलए उनकी पररभाषा ि-ै चजसका शरीर बीमारी स ेमकु्त िो, सकारात्मक ऊजाि स ेभरा िो 

और थकान के चबना अपनी कदनियाि की गचिचवचधयों को पूरा कर सकिा िो।  वि शारीररक स्वास््य के साथ-

साथ मानचसक स्वास््य एवं भावात्मक स्वास््य का िोना मित्वपूणि मानिे थे।   

     उनके चसद्धांि के अनुसार मानव शरीर की भलाई पााँि प्रमखु ित्वों, वायु, जल, पृ्वी, प्रकाश और ररचक्त के 

बीि सामंजस्य पर चनभिर रििी ि।ै  यि अप्रिचलि लगिा ि,ै इसमें कोई शक निीं, ककंिु ककसी भी स्वास््य 

चवशेषज्ञ इस बाि से सिमि िोंगे कक साफ और शुद्ध िवा, पानी, पृ् वी के साथ पयािप्त प्रकाश एक स्वस्थ 

समुदाय का मलू ित्व ि।ै  पयािवरण इिना सिंिा का चवषय बन गया ि ैकक दचुनया भर के राष्ट्र सिि चवकास की 

कदशा में काम कर रि ेिैं। 

     गााँधी के अनुसार, एक स्वस्थ जीवन के चलए खुद पर चनयंत्रण अत्यंि मित्वपूणि ि ैऔर अगर दढृ संकल्प के 

साथ संयकु्त रूप से चविारों और कक्रयाओं को काब ूमें ला सकें  िो सफलिा चनचश्चि िैं। 

    वि सख्ि शाकािार के पक्ष में थे , क्योंकक मांस का खपि उनके चलए अपने असिसंावादी चविारधारा का 

उल्लघंन करिा  ि।ै  उनके अनुसार एक व्यचक्त के चलए प्रचि कदन िीन बार भोजन लेना पयािप्त ि,ै और भोजन 

को दवा की िरि उचिि मात्रा में उचिि समय पर लेना िाचिए। 

     2015 में चवश्व स्वास््य संगठन बेकन, िोम, सोसेजेस और अन्य प्रसंस्कृि मांस को कैं सर का एक प्रमखु 

कारण घोचषि ककया ि,ै इन्िें एसबटोस, शराब और िंबाकू की उसी श्रेणी में डाल सकिा ि।ै  डधल्यू एिओ के 

अनुसार रेड मीट “मनुष्यों के चलए कैंसरजनक” ि।ै  कैं सर शोधकिािओं द्वारा इस फैसल ेका स्वागि ककया, ककंिु 

मांस उद्योग वाले इसस ेनाराज भी थ।े 

वि शराब और ड्रग्स के सख्ि चखलाफ थ,े “शैिान की दौ भुजाओं चजसे वि अपने असिाय दासों को जडिा एवं 

नशे में मारिा ि।ै”  उनका मानना था कक सरकार को एकमशु्ि प्रचिबंध लगाना िाचिए, भल ेिी सरकार को 

भारी नुकसान उढाना पडें।  उन्िोंने मचिलाओं को पीने के चखलाफ आवाज उठाने में प्रोत्सािन कदया और उसके 

साथ-साथ घर में ऐस ेजिर का प्रयोग करन ेस ेपरुुषों को रोकने की भी बाि किीं।   

स्वास््य िी ि ै वास्िचवक 

धन, सोना और िााँदी के 

टुकड ेनिीं। 

-मिात्मा गााँधी 
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चिककत्सा क्षेत्र की ओर दखेा जाए िो, शराब एक ऐसा धीमा जिर ि,ै जो सभी अंगों का नुकसान करिा ि ैऔर 

जब िक चशकार को उपिार शुरू करने के बारे में पिा लग जािा ि,ै अपनी सारी संपचत्त शराम बैरन के िाथों 

सौंप िुका िोिा ि।ै 

     िमारे ज्ञान के चवपरीि, आज कल के युवकों ने पीने को एक फैशन बना कदया ि ैऔर ऐस ेपैशाचिक उद्योग 

के संरक्षण को जारी रखा ि,ै भले िी कई क्षते्रों ने इस पर रोक लगाने की कोचशश की ि।ै  उनकी मान्यिाओं में 

सबस ेमित्वपूणि बाि व्यचक्तगि एवं सामुदाचयक स्वच्छिा पर ि।ै  उन्िोंने साफ पानी की जरूरि के साथ-साथ 

साफ –सुधरा शौिालय और समाज के स्वास््य के प्रचि अपने योगदान को समझा ि।ै 

     िम जानिे िैं कक गााँधीजी सबसे प्रचसद्ध समाजवादी थे।  उनके अनुसार किार में खड ेअंचिम व्यचक्त की 

सिंिा, िमारे संचवधान के लखेन के चलए उचिि मागिदशिन ि।ै स्वास््य दखेभाल एक श्रम-प्रधान उद्योग ि,ै 

डॉक्टरों और नसों की िुलना में सामुदाचयक स्वास््य कायिकिािओं को अपके्षाकृि कम भुगिान कदया जािा ि ैजो 

िमारे दशे में बडा फकि  ला सकिा ि।ै भारि में उदािरण के चलए, 60 प्रचिशि स ेज़्यादा स्वास््य में ककए जाने 

वाला खिि बरबाद िोने के जोचखम को समाप्त कर दें िो इस धन स ेअचधक सेवाएाँ प्रदान की जा सकिी थी। 

     चवकास के दौरान िम अपने िी वािावरण को भलू जािे िैं।  यूरोप के औद्योचगक क्रांचि स ेलकेर, प्रकृचि को 

मुनष्य के प्रयत्नों स े कदए गए नुकसान का खाचमयाजा भुगिना पडा ि।ै  गााँधीजी का चवश्वास पयािवरण 

संप्रेषणीयिा पर दढृ था और अन्य जीवों को नुकसान पहाँिाने के चखलाफ था, जो असिसंा के चसद्धांि थे।  यि 

बार-बार साचबि िो िुका ि ैकक प्रकृिी मनुष्यों की गलचियों को कभी क्षमा निीं करिा । 

आज भी भारि में मृत्य ु दर और रुग्णिा का बहुि बडा कारण बीमारी ि ै चजस े केवल पीने योग्य पानी की 

व्यवस्था और उचिि स्वच्छिा से रोका जा सकिा ि।ै  यि मािृ और चशश ुमृत्यु दर के आंकडों को बहुि कम कर 

सकिा ि ैजो भारिीय स्वास््य दखेभाल की मचिमा का धधबा ि।ै  िालांकक वििमान सरकार ने स्वच्छ भारि 

अचभयान और स्वच्छ गंगा के चलए राष्ट्रीय चमशन जैसे स्वच्छिा अचभयानों को लागू ककया ि,ै लेककन एक स्वच्छ 

राष्ट्र के बाप ूके सपने को प्राप्त करने के चलए िमारे पास अभी भी एक लंबा रास्िा बाकी ि।ै 

िमारा राष्ट्र सिी मायने में िभी स्वस्थ किलाएाँगा जब सुदरूिम गााँव में रिने वाल ेसबस ेअनपढ़ व्यचक्त को न 

केवल सवेचत्तम स्वास््य सुचवधा का उचिि उपयोग चमल सकें गे, बचल्क अपने पूरे बिि को खिि ककए चबना 

बुचनयादी चिककत्सा सुचवधाओं का लाभ उठा सकें गे।  प्रधान मतं्री स्वास््य सुरक्षा योजना को लागू करके भारि 

सरकार ने सस्िा और चवश्वसनीय िृत्तीयक स्वास््य सेवाओं की उपलधधिा में क्षते्रीय असिुंलन को ठीक करने 

और दशे में गुणवत्तापूणि चिककत्सा चशक्षा की सुचवधाओं को बढाने की कदशा में कदम उठाया ि।ै िमारे नेिाओं ने 

शिरों, कस्बों, सडकों, कायिक्रमों, संस्थानों और यिााँ िक कक अस्पिालों को उनके बाद उनका नाम दकेर 

श्रद्धांजली दी ि।ै  िालांकक, िम उसी कदन उन्िें सिी रूप स ेसम्मान देंगे जब िम अपने दशे के स्वास््य सेवा को  
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 स्वगि बना देंगे, जिााँ िर व्यचक्त को स्वस्थ भोजन , शदु्ध पानी और उचिि स्वच्छिा और 

चिककत्सा की सुचवधाएाँ पयािवरण को ककसी भी िरि की क्षचि पहाँिाए चबना प्रदान करेंगे।   

     अंि में मैं उस मिान व्यचक्त को उनके िी शधदों में उद्धृि करना िाहाँगा,  स्वास््य िी ि ै

वास्िचवक धन , सोना और िााँदी के टुकड ेनिीं। 

 

 

डॉ. दीपांजन भट्टािायाि 

वररष्ठ चनवासी 
  

अगर रास्ता खूबसूरत है तो, 

पता कीचजए 

चकस मंचजल की तरफ जाता है! 

लेचकन अगर मंचजल खूबसूरत हो तो, 

कभी रासे्त की परवाह मत कीचजए!! 

मेहनत का फल और 

समस्या का हल 

देर से ही सही चमलता जरूर है.... 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[चित्रलेखा 2019-2020] Page 24 

   
 

टोटेम पोल्स (कुलदवेिा के स्िभं): एक अचद्विीय कलात्मक ससं्कृचि की झलक 

 

 

 

 

     चवश्व भर में अनके राष्ट्रों की चवचभन्न जनजाचियों एवं संस्कृचियों न े

अपनी अपूवि चवरासि को अदभुुि कलात्मक और भावपूणि िरीके स े

सजोया हुआ ि ै चजसका एक जीवंि उदािरण ि ै टोटेम पोल्स। टोटेम 

पोल्स यानी कुलदवेिा के स्िभं एक प्रकार की अनूठी स्मारकीय नक्काशी 

चशल्पकला ि ैचजसमें प्रिीकों या आकृचियों को बड ेपेडों (ज्यादािर लाल 

या पीले दवेदार) से चनर्मिि डडंे, पोस्ट या खंभे पर िराशा जािा ि।ै यि 

कला चवशेष रूप से पिले राष्ट्र (यानी कनाडा के आकि रटक सकिल के 

दचक्षण से प्रमुख स्वदशेी लोग) और प्रशांि नॉथिवेस्ट िट स्वदशेी लोग 

सचिि दचक्षण-पूवि अलास्का और चिरटश कोलंचबया में उत्तरी उत्तर 

पचश्चमी िट िडैा, सत्लंचगि और चिचमचशयन समुदायों,  दचक्षणी चिरटश 

कोलंचबया में क्वाक्वाका'क्वक और नुउ-िा-नुल्थ समुदाय, और वासशंगटन 

और चिरटश कोलंचबया में कोस्ट सैचलश समुदाय में प्रिचलि ि।ै 

      टोटेम पोल जनजाचियों के इचििास, ककंवदचंियों, किाचनयों या 

मित्वपूणि घटनाओं को चिचत्रि करिे िैं। यि चवशेष रूप से सरािनीय ि ै

क्योंकक यि कला रूप पूरी िरि से जैचवक और पयािवरण के अनुकूल ि।ै 

प्रत्येक टोटेम पोल पर, मानव और जानवरों की आकृचियों का उपयोग 

करके एक पूरी किानी का चित्रण ककया जािा ि।ै जानवरों में अक्सर 

बाज, रेवने, थंडरबडि, भाल,ू बीवर, भेचडया, ककलर व्िले और मेंढक को 

दशािया जािा ि।ै ऐसा बिाया जािा ि ैकी टोटेम के खम्भों को बनान ेके 

चलए िेज पत्थरों, समुद्र के गोले, िचियों, और ऊदचबलाव वाले दांिों का 

उपयोग ककया जािा था परन्िु आजकल मशीनों का उपयोग भी िोिा 

ि।ै  

 

     अब मैं आपको वैंकूवर के स्टेनली पाकि  में स्थाचपि  टोटेम पोल पाकि  

ले जा रिी ह।ं दाईं ओर पिली िस्वीर येल्टन मेमोररयल पोल िै चजसको 

रॉबटि येल्टन ने अपनी मां, रोज कोल येल्टन, की याद में बनाया था।  

 

अगले कुलदवेिा स्िम्भ थंडरबोल्ट िाउस पोस्ट पोल को १९ शिाधदी के 

प्रारंभ में क्वाक्वाकाक्वक समुदाय के कलाकार िाली जेम्स द्वारा बनाया 

गया था चजसकी ऊंिाई ३ मीटर ि।ै इसमें थंडरबडि, ग्रीज़्जली भालू को 

एक आदमी को पकड ेदशािया गया ि।ै सफ़ेद, स्याि, लाल और पीले रंगो 

से संजोये हुए यि थंडरबोल्ट िाउस पोस्ट बहुि िी आकर्षिि करिा ि।ै 
 

 
 

 

 

येल्टन मेमोररयल पोल 

 

 

थंडरबोल्ट िाउस पोस्ट पोल 
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स्कैडसं मुदािघर पोल साचलश डांसर एडं ककलर व्िले 

द्वार 

     कुछ अलग कदखने वाला स्कैडसं मुदािघर पोल (मोििरी पोल) यिााँ स्थाचपि ८ मीटर ऊाँ िा एकमात्र िडैा पोल ि ैइसमें िांद में 

आधे मानव और आधे बाज के िेिरे वाले मुचखया को चिचत्रि ककया गया ि।ै मुदािघर पोल में मृि मुचखया के अवशेष को एक बक्स े

में रखा जािा ि ै चजसको पोल के सामन ेवाले पैनल के ठीक पीछे स्थाचपि ककया जािा ि।ै इसके अलावा सींग और खुर वाली 

पिाडी बकरी, व्िले पकडे हुए ग्रीज़्जली भालू को कदखाया गया ि।ै  

     साचलश डांसर एडं ककलर व्िले द्वार में साचलश नर्ििका को समुद्री सपि  रैटल के साथ, और थंडरबडि को द्वार के एक िरफ ऊपर 

कदखाया ि।ै द्वार के दसूरी िरफ पेड की जड का चडजाइन समुद्र, जमीन और आकाश से संबंध को उजागर करिा ि।ै इनके अलावा 

टोटेम पोल पाकि  में अनेक पोल्स ि,ै प्रत्येक पोल की एक चवचवध किानी ि,ै युग संस्कृचि का वणिन ि।ै टोटेम पोल्स को पूजा स्थल 

निीं माना जािा ि।ै 

     यि एक भौगोचलक संयोग ि ैकी पचश्चम में प्रशांि मिासागर ने उत्तर पचश्चमी िट की संस्कृचि को दचुनया के बाकी चिस्सों स े

काट कदया था इसके  वावजूद उत्तर पचश्चमी िट चस्थि स्वदशेी/ आकदवासी लोगो न ेसमुद्र और दवेदार की भूचम में विां की मूलभूि 

संस्कृचि को सकदयों स ेसींिा और संजोया। 

इनका प्रकृचि के साथ अनूठा समवन्य एक चमसाल ि।ै इन लोगों न ेलंबी सर्दियों के कदन-रािो में खुद को कलात्मक और सांस्कृचिक 

जीवन के चलए समृद्ध ककया। बुनाई, पेंरटंग और नक्काशी से कुलदवेिा पोल्स बनाना सीख कर जीवन और संस्कृचि को एक नया 

आयाम कदया जो की आज की िकनीकी पूणि मशीनी युग में भी एक चवचित्र किानी  दशाििा  ि ैऔर एक असचवमरणीय छाप 

छोडिा ि।ै 
 

 

टोटेम पोल पाकि , स्टेनली पाकि , वैंकूवर, कनाडा 

कमलेश के गुचलया, पी एि डी  

वैज्ञाचनक एफ प्रभारी, चनद्रा अनुसंधान चवभाग  

बायोमेचडकल टेक्नोलॉजी सवगं, सैटलमॉन्ड पैलेस  

श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचगकी संस्थान, 

चत्रवेंद्रम 

(भारि सरकार के अधीन राष्ट्रीय मित्व का ससं्थान) 

पूजप्पुरा, चिरुवनंिपुरम 695012, केरल, भारि 
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श्री चित्रा और चवप्रो का िाथ चमलाप 

चित्रा-स्विचलि एएमबीयू वेंटीलेटर प्रौद्योचगकी चवप्रो एटंरप्राइजेज को सौंपा गया। 

     कें द्रीय चवज्ञान के एक प्रौद्योचगकी मंत्रालय के अधीनस्थ राष्ट्रीय स्िर पर मान्यिा प्राप्त संस्थान, श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान 

एवं प्रौद्योचगकी संस्थान द्वारा कृचत्रम मेनुअल िीसथंग यूचनट (एएमबीय)ू पर आधाररि आपिकालीन वेंरटलेटर पद्धचि चवकचसि की 

गई ि।ै  इसका िकनीक चवप्रो एटंरप्राईजेज चलचमटेड को सौंप कदया गया ि।ै  यंत्र के चनमािण से संबंचधि नैदाचनक पूवि परीक्षण 

आकद से जुड ेआगे का काम चवप्रो द्वारा ककया जाएगा। 

 

 

    कोचवड-19 चवश्व भर में फैल रिा ि।ै  सकं्रचमि लोगों की संख्या प्रचिकदन 

बढ़िी जा रिा ि।ै  आपाि चस्थचि में वेंरटलेटर की आवश्यकिा बढ़ गई ि।ै ककंिु 

भारि के अस्पिालों में वेंरटलेटर पयािप्त मात्रा में उपलधध निीं ि।ै 

   प्रस्िुि पररचस्थचि में कृचत्रम मैनुअल िीसथंग यूचनट मददगार साचबि िोगा।  

एएमबीयू बैग या बैग-वाल्व मास्क(बी.वी.एम) िाथों से िलन ेवाला उपकरण 

ि,ै चजसका उपयोग उन रोचगयों को ऑचक्सजन प्रदान करने के चलए ककया जा सकिा ि ैचजस ेसांस लेने में कदक्कि िोया आस्थामा के 

मरीज िो।  आमिौर पर एएमबीयू के संिालन के चलए रोगी के साथी को रोगी के साथ मौजूद िोना िाचिए।  ककंिु संक्रमण रोग के 

फैलाव की जोचखम िोने के कारण इस अवस्था में रोगी की साथी स ेमदद लेना व्याविाररक निीं िोगा।   

     स्विचलि एएमबीयू वेंरटलेटर का चवकास इस समस्या का समाधान ि।ै  आपािकाल की चस्थचि में यकद मरीजों को आईसीय ू

वेंरटलेटर उपलधध निीं ि ैिो उन्िें ऑचक्सजन दनेे के चलए इसका प्रयोग ककया जा सकिा ि।ै  वििमान चस्थचि में दशे में उपलधध 

घटकों की मदद से वेंरटलेटर का चनमािण िेजी से िो पाएगा।  इससे वेंरटलेटर की कमी के कारण उत्पन्न समस्याओं का समाधान िो 

सकेगा।   

िल्के िाथों में लेकर िलन ेवाला उपकरण में सांस की दर, श्वसन दर, टाईडल वोचलयम को चनयंचत्रि कर सकि ेिैं। 

     पीईईपी वाल्व को अचिररक्त रखकर श्वसन प्रणाली के करीब अंि में रि ेदबाव  को बनाए रखकर सांस बािर चनकालने वाल े

समय में फेफड ेके वायु चछद्र को नष्ट िोने से बिाएगा।  िवा के स्रोि को उपकरण से जोडा जा सकिा ि।ै  स्विचलि उपकरण िोन े

के कारण इसका प्रयोग करन ेके चलए ककसी को आईसोलषेन कमरे में रिने की जरूरि निीं ि।ै  चजससे कोचवड रोचगयों की फेफड े

को बिाने की उपिार सरुचक्षि एवं प्रभावी ढंग से िो पाएगा।  इस िकनीक का चवकास श्री चित्रा के चवसंज्ञन चवभाग के डॉक्टरों के 

मागिदशिन से आयुर्विज्ञान एवं प्रोद्योचगकी स्कंध के कृचत्रम चवसंज्ञन चवभाग के डाक्टरों के मागिदशिन स ेआयुर्विज्ञान एवं प्रौद्योचगकी 

स्कंध के कृचत्रम अंग(Artificial Organs) चवभाग के श्री शरद (इंजीनीयर ई) श्री नागेश , आकद के निेृत्व में एक टीम द्वारा केवल 

एक सप्ताि में ककया ि।ै 

     संस्थान में ऑनलाइन द्वारा आमंचत्रि इच्छुकिी (Expression of Interest) के अनसुार चवप्रो 3डी प्रभाग स े िकनीकी प्रभाग में 

प्रवेश कर चडवाईज के मॉडल और प्रदशिन का मूल्यांकन ककया गया। 

     इसके पश्चाि यि चनणिय चलया गया कक चवप्रो को यि प्रौद्योचगकी िस्िांिररि करेंगे।  इसके भीिर चडजाईन,प्रौद्योचगकी 

उपकरण के चवचनदशे, यंत्र को एसेंबली फ़ंक्शंस(Assembly), परीक्षण चवचधयााँ(Testing Methods)संबंचधि मानदण्ड(Relevant 

Standards) आकद िकनीकी जानकारी शाचमल िैं।  िकनीकी को समझने के चलए श्री चित्रा चवप्रो की मदद करेगा। इसके अचिररक्त 

श्री चित्रा अपने कमििाररयों को ऑनलाईन प्रचशक्षण भी प्रदान करेगा। उत्पादन शुरू करने से पूवि चवप्रो द्वारा उपकरण के गुणवत्ता 

िथा कानूनी अनुपालन भी सचुनचश्चि करेंगे। 

कोचवड19 के प्रकोप के इस वििमान चस्थचि में दशे के समथिन के चलए दोनें दलों न ेसियोग करने का फैसला चलया ि।ै  अनुबंध पर 

जल्द िस्िाक्षर करने का मूल कारण भी यिी ि।ै 
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इंिजार 

 

िर रोज बदलिी ि ैचजन्दगी 

जीने का ढंग 

सोिने का िरीका 

कफर भी सि 

अपना पुराना ओढे़ 

विीं रििी ि ै

जिााँ था वि पिल े

मगर अपने आप 

 में चवराटिा लेकर। 

              मैं िन्िा थी 

              उस वक्त भी  

              आज भी हाँ िन्िा 

              इस वक्त जब साथ कई ि ैजीवन में। 

खुशी के पलों को पुकारूाँ  क्या मैं जिर 

क्योंकक िनिाई में  

मीठा भी कडवा लगिा ि।ै 

यादों से रिा 

ररशिा मेरा िमेशा 

             रिकर यादों में सदा  

             में भलू गई 

             बन रि ेिैं 

             वक्त भी यादें 

क्यों अक्सर भूल मैं जािी हाँ 

भूि-भचवष्य के  

बीि ि ैवििमान 

िवाओं के बदलिे  

दखे रूप को 

साथ छोडिे सूरज को 

क्यों ढल जािा ि ै

उम्मीद मेरे जीने की.... 

 

रोशन िााँद-चसिारे 

ठंडी-मिकिी िवा 

क्यों जगािे निीं मुझमें 

नई ख्वाचिशों को? 

 

                बंद कमरे मैं भी  

                 विी एिसास ि ै

                जो चमलिा मुझे  

                 ि ैखलु ेजिााँ में ि।ै 

 

नाराज मैं हाँ 

िो आचखर ककसस े

क्या उससे, चजसने 

कदया मुझे सबकुछ 

या कफर खुद स े

जो कभी निीं 

समझ पाया 

अपनों को िी अपना.... 

 

                बढू़ाँ िो आगे कैस?े 

                किीं धोका िो 

                द ेनिीं रिी हाँ? 

                खुद को कफर स.े.. 

चबन खुशी िाँसना 

चबन दःुखी रोना 

पिा निीं सीखा 

यि सब मैंने कब ? 
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  सवाल बनकर रि िुकी हाँ 

चजसका जवाब शायद 

चमले न कभी 

क्योंकक पिा ि ैमुझे 

छुपी ि ैमुझमें िी जवाब। 

        क्यों निीं आिी 

         परेशानी की लकीरें मुझमें? 

         क्यों निीं ठिरिी 

         िाँसी की घन-घनािट मुझमें? 

क्यों वक्त गुजर जािा ि?ै 

क्यों वि यादें बन संजोिा िैं? 

क्यों मुझे िनिाई पसंद ि ै

क्यों मुझे मैं खामोश नजर आिी हाँ? 

          काश सब कुछ  

           उिना आसान िोिा 

          चजिना बनिे-चबगडिे 

          लिरों की रेखाएाँ। 

काश मैं लिर िोिा 

जो िर वक्त 

अपने मंचसल को 

पाने की िािि में 

बार-बार लौट आिे 

मगर बदनाम न िो बस 

िुप्पी बरिकर कफर 

गिरी िनिाई में समा जािे।  

           मैं ककसी की ‘िाय’ में 

           लपटेना निीं िाििा 

चजन्दगी में 

ना िी दसूरों स े 

अपने चलए वाि वािी 

सुननी पसंद करूाँ गी। 

 

 

          िािि भी निीं रिी, 

          उजाला भी निीं नजर आ रि।े 

          क्या कफर से मुझे  

          खुद को उन्िीं  

          जालरों में कैद करना िोग? 

बनिे-चबगडिे नसीब 

िुझे क्या िाचिए 

िकदीर को ढूाँढने चनकलिा हाँ 

िब ख्वाचिशों का 

पर कटा पािा हाँ। 

        आाँखों में पनपिे उम्मीदों को 

        पानी का रूप लेिा दखेिा हाँ। 

      अब िेिरे पर 

बिा चसफि  झुर्रियााँ ि ै

आाँख में सूनापन 

गला सखूा पडा ि,ै 

           कदल धडकिा ि ै

           मगर धीरे-धीरे 

           कानों को अब 

           सुनाई निीं दिेा 

           शधदों का वि जाद ू

            िर किीं सन्नाटा ि ै... 

चजन्दगी विी ि ैजो आज ि ै

बबािद मि कर यारों  

इस कीमिी िीज को 

वक्त खुचशयााँ लेकर िला जाएगा 

सब ठीक िोने का इंिजार करिे रि मि जाना। 

 
षिनाज कबीर 

कचनष्ठ चिन्दी अनुवादक 
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 िुटकुल े

 

 

1. एक मास्टरजी के घर में 7-9 मास्टर मेिमान बनकर आ गए.... 

मास्टरजी की बीवी बोली,  “घर में िीनी निीं ि,ै िाय कैस ेबनाऊाँ ?” 

मास्टर ने किा, “सिंिा मि करो।  िुम चसफि  िाय बनाकर ल ेआओ, बाकी 

सब मैं सम्भाल लूाँगा।” 

चनदशेानुसार बीवी िाय बनाकर ल ेआई।  सभी मेिमानों स ेमास्टरजी बोले, “दखेो भाई ! 

चजसके चिस्स ेमें फीकी िाय आएगी, कल िम सब उनके घर मेिमान 

बनकर खाने के चलए आएगें।” 

सभी मास्टरों ने खुशी-खशुी िाय पी ली।  एक ने िो यिााँ िक कि डाला,  “मेरी 

िाय में िो इिना िीनी ि ैकक किीं मुझ ेडायबटीज न िो जाए...... !!!” 

 

2. जरूरि स ेज्यादा भगवान को याद मि ककया करो क्योंकक.... 

ककसी कदन भगवान ने याद कर चलया िो....?? 

लेने के दनेे पड जाएाँगे। 

 

3. दो औरि बाि करिी जा रिी थीं... 

पिलीः पिा ि,ै अपने गााँव के सरपंि कोमा में िले गए िैं। 

दसूरीः िााँ बिन, पैस ेवाले िो किीं भी जा सकिा िैं। 
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आग ेबढ़न ेकी जनुनू िो अगर.... 

 

 

 

 

 

   कभी दखेा करो उस नन्ि ेबीज को,  चजसे शायद फें क कदया था ककसी ने बेकार समझकर।  उसमें भी वि जनुनू 

चछपा बैठा था, खुद को ककसी काम का निीं समझे जाने के बावजूद अपना आंिररक िृष्णा को पूरी करने के अटूट 

जस्बे को लेकर कफर से ककसी की मदद चलए बगैर, अपनी एक अलग सी मुस्कान चलए आसमान को दखेने की 

चिम्मि की दाद दनेी पडगेी उस नन्ि ेबीज की। 

    िम इनसान ि,ै मगर अक्सर अपने ख्वाइशों से चसफि  सपनों में िी क्यों रू-ब-रू िोिे िैं?  उन्िें पूरा करने की 

कोचशश ककए चबना िी क्यों िुप रििे िैं?  अगर उस फें के हुए बीज, अपनी इच्छाशचक्त से इिना कुछ बदल 

सकिा ि ैिो िम इनसान क्या कुछ निीं बदल सकिा। बस उम्मीद िी वि शुरूआि ि ैचजसके िाथों में िाथ डाले 

अपने सपनों को िाचसल कर सकिे िैं िम। 

    जीवन जीना एक कला ि,ै उसे जाने बगैर िम सालों जीकर भी क्या पाया? एक बार िी सिी खुद के सपनों 

को साकार करन ेकी , िमारे भीिर की जो अद्भुि शचक्त िै, उसे चनिारकर बस आगे बढ़ने की इच्छाशचक्त लेकर 

आगे बढ़ो।  कफर दखेो चजन्दगी िुम्िें ककिन े प्यारे सपने कदखाएाँगे।  कफर स ेसब कुछ रोशन िोगा, सब किीं 

उजाला िोगा,  चजन्दगी इिना खूबसूरिी से िर कदन िुम्िारा स्वागि करेगा कक खुद िुम आगे बढ़ोगे पूरे जुनून 

के साथ। 

उम्मीद ना िो चजन्दगी में, िमु्िें 

सब कुझ चबखरा चमलेगा 

किीं स ेअगर जरा भी  

जाग गई उम्मीद, िो दचुनया िुम्िें 

उजाले से भरा चमलेगा। 

-------------- 
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चिन्दी प्रश्नोत्तरी                                

1) चिन्दी भाषा का प्रािीनिम रूप क्या ि?ै 

2) दवेनागरी चलचप का चवकास ककस चलचप से माना जािा ि?ै 

3) चवश्व का सवि प्रािीन ग्रंथ ककसे स्वीकार ककया जािा ि?ै 

4) राजभाषा प्रावधाव संचवधान की कौन सी धाराओं के एवं अनुच्छेदों में वर्णिि ि?ै 

5) राजभाषा अचधचनयम 1976 के अनुसार, कें द्रीय कायािलयों में पे्रचषि चिन्दी पत्रों का उत्तर 

चिन्दी में िी कदया जाएगा? 

6) चिन्दी का पिला पत्र कौनसा ि?ै 

7) संघ की राजभाषा चिन्दी और चलचप दवेनागरी िोगी। सघं के राजकीय प्रयोजनों के चलए प्रयोग 

में िोने वाले अंकों का रूप भारिीय अंकों का अन्िरािष्ट्रीय रूप िोगा।  यि राजभाषा सबंंधी 

संवैधाचनक प्रावधान के कौनसे भाग एवं अनुच्छेद के अिंगिि आिा ि?ै 

8) भारि का पिला दरूदशिन कें द्र किााँ पर था? 

9) चिन्दी का प्रथम चवश्वचिन्दी सम्मेलन कब था? 

10) प्रवासी भारिीयों का प्रथम चिन्दी पत्र कौन सा था? 

11) संघ में राजकीय प्रयोजनों के चलए ित्सम प्राचधकृि भाषा एक राज्य और दसूरे राच्य के बीि में 

िथा ककसी राज्य और संघ के बीि में संिार के चलए राजभाषा िोगी ? 

 

  

1) वैकदक संस्कृि 

2) िाह्मी चलचप 

3) ऋग्वेद 

4) धारा 343 से 351 के 

अनुच्छेद  

5) 1976 

6) उदन्ि माििण्ड 

7) संचवधान का भाग 17, 

अनुच्छेद 343 

8) कदल्ली 

9) 10-13 जनवरी, 1975, 

नागपूर, भारि 

10) चिन्दसु्िानी 

साप्ताचिक(मािि 1909) 

11) अनुच्छेद 346 

 

मिुावरे- साधारण अथि के स्थान पर ककसी चवशेष अलौककक अथि को प्रकट करें, उस े

मुिावरा कििे िैं। 

 अंगार चसर पर रखना-करठन कायि करना 

 घर-घर में माटी के िूल्ि ेिोना-सब समान िोना 

 बालबांका न िोना-साफ बि जाना 

 कमर खोलना-लडाई बंद करना 

 उल्टे छुरे से मुाँडना-धोखे से अपना काम चनकालना 

 फूटी आाँख न भाना-जरा भी अच्छा न लगना। 

 

 

 षिनज कबीर 

कचनष्ठ चिन्दी अनुवादक 

एससीटीआईएमएसटी 
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नए उन्नि कार्डियोलॉजी(इलकेेरोकफचसयोलॉजी) कैथ प्रयोगशाला का उद्घाटन माननीय चनदशेक डॉ. आशा ककशोर द्वारा 14 जनू 

2019 को हुआ। प्रयोगशाला का उद्दशे्य असामान्य हृदय लय वाल ेरोचगयााँ, चजनको पसेमकेर की आवश्यकिा िै, उनकी दखेभाल 

करना ि।ै  
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डयाचलचसस यचूनट 
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श्री चित्रा चिरुनाल आयरु्विज्ञान एव ंप्रौद्योचगकी ससं्थान , चत्रवेंद्रम 

अिंरािष्ट्रीय योगा कदवस जून 21, 2019 
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मोचलकुलर जनेरेटक्स और न्यरूोइम्म्यनूोलॉजी  

     मोचलकुलर जेनेरटक्स और न्यूरोइम्म्यूनोलॉजी यूचनट(चनिली मंचजल, धलॉक 2, अस्पिाल स्कंध) में 26 परवरी, 2020 को 

सुबि 10 बजे एससीटीआईएमएसी के माननीय अध्यक्ष डॉ. वी. के सारस्वि द्वारा ककया गया। राष्ट्रपचि ने स्काईप के माध्यम से 

कायिक्रम का उद्घाटन ककया, इसके बाद माननीय अध्यक्ष की ओर स ेचनदशेक द्वारा दीप प्रज्जवचलि कर और पचट्ट्क कै अनावरण 

ककया। अध्यक्ष ने स्काईप द्वारा समारोि का उद्घाटन ककया, इसके पश्चाि माननीय राष्ट्रपचि की ओर से चनदशेक द्वारा दीप 

प्रज्वचलि कर और परट्टका का अनावरण ककया। 

 

 

 

 

 

मोचलकुलर जनेेरटक्स एवं न्यूरोइम्म्यनूोलॉजी यूचनट का उद्घाटन 26 फरवरी, 2020 को हुआ। 
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नया अस्पिाल धलॉक 

चित्रलेखा के अगले अंक में प्रकाचित करने के चलए आप भी अपनी चहन्दी के लेख , कहानी, पद्य, अनुभव, िुटकुले, चित्र 

आचद दे सकते हैं।  कृपया अपने लेखन olic@sctimst.ac.in पर भेजें।  अचधक जानकारी के चलए चहन्दी सेल से संपकक  

करें । 

 

mailto:olic@sctimst.ac.in

