
“വെള്ളവപൊക്കത്തിനു ശേഷം ഉള്ള ആശ ൊഗ്യ നിര്‍ശേേങ്ങള്‍ - 

 
 

*െീടിവെ തറയും പ ിസ െും െൃത്തിയൊക്കുന്ന  ീതി* 

1. പ ിസ ം െൃത്തി ആക്കൊന്‍ പല ും ബ്ലീച്ിംഗ്് വപൌഡര്‍ െിതറുന്നത് 

കൊണൊം. ഇത ്വകൊണ്്ട പ ിസ ം അനു െിമുക്തം ആക്കൊന്‍ 

സൊധികില്ല.  

2. 1% ശലൊറിന്‍ ലൊയനി തയ്യൊറൊകുന്ന െിധം:  6 ടീ സ്പൂണ്‍ ബ്ലീച്ിംഗ്് 

വപൌഡര്‍ എടുത്തു കുഴമ്പ് പ ുെത്തില്‍ ആക്കുക. അതിനു ശേഷം 

അതിശലക്കു 1 ലിറ്റര്‍ വെള്ളം ശേര്‍ക്കുക. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ശപൊവല 

കലക്കി 10 മിനിറ്റ് െച് ശേഷം, അതിവെ വതളി എടുത്തു ശെണം തറ 

തുടക്കൊനും, പ ിസ ത്ത് ഒഴിക്കൊനും. കൂടുതല്‍ ആെേയം എങ്കില്‍ 

ഒ ു ലിറ്ററിന് 6 ടീസ്പൂ ണ്‍ എന്നൊ കണക്കിന് ലൊയനി തയ്യൊറൊക്കൊം.  

3. നിലം തുടച് ശേഷം / െീട്ടു പ ിസ ത്ത് ശലൊറിന്‍ ലൊയനി ഒഴിച് 

ശേഷം േു ുങ്ങിയത് 20 – 30 മിനിറ്റ് സമ്പര്‍ക്കം ലഭിച്ൊല്‍ മൊത്തശമ 

അണു നേീക ണം കൃതയമൊയി നടക്കൂ. അതിനൊല്‍ അത്തയും സമയം 

െവ  തറ തുടക്കുെൊശനൊ വെള്ളം ഒഴിക്കുെൊശണൊ പൊടില്ല. 

4. അ  മണിക്കൂറിനു ശേഷം മണം ഉള്ള മറ്റു ലൊയനികള്‍ ഉപശയൊഗ്ിച്് 

തറ െൃത്തി ആക്കി ശലൊറിന്‍ മണം മൊറ്റൊം.  

 

*തയ്യൊറൊക്കിയത്: ശഡൊ. െി. ജിശതഷ്* 

സൂത്പണ്്ട, ജില്ല ആേുപത്തി, മൊനന്തെൊടി 
 


